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План 

заходів щодо профілактики булінгу  
на 2025-2026 н. р. 

 

№ 
п/п 

Назва заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальний 

Діагностичний етап 

1 Створення бази інструментарію 
для діагностування рівня 
напруги, тривожності в 
учнівських колективах у зв’язку 
з війною і вимушеним 
переміщенням 

 Вересень 2025 Практичний психолог 
 

2 Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах: 
– спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
– опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу; 
– психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та 
емоційних станів учнів; 
– соціальне дослідження 
наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах; 
– визначення рівня тривоги та 
депресії учнів. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Жовтень 2025-
червень 2026 

Класні керівники,  
Практичний психолог 

 

 Інформаційно-профілактичні заходи 

1 Обговорення питання протидії 
булінгу на педраді  

педпрацівники Серпень 2025 Директор 

2 Розповсюдження та 
обговорення в батьківських 
групах соціальних мереж 
пам’ятки ЮНІСЕФ щодо догляду 
за дітьми у зв’язку з війною і 
вимушеним переміщенням  

Батьки  вересень 2025 Заступник директора з 
НВР 

3 Використання у виховній роботі 
матеріалів сайту «Портал 

Педагогічний 
колектив 

вересень 2025
-червень 2026 

Заступник директора з 
НВР 

Практичний психолог, 



превентивної освіти» 
http://autta.org.ua/  

Класні керівники 

4 Контроль стану попередження 
випадків булінгу в соцмережах, 
приватності дитини в Інтернеті 

Нарада при 
директорові  

жовтень 2025 Адміністрація 

5 Круглий стіл для педагогічного 
колективу «Психологічні 
особливості поведінки учасників 
булінгу» 

Педагогічний 
колектив 

Березень 2026 Практичний психолог 
 

6 Вивчення законодавчих 
документів, практик протидії 
цькуванню 

Педагогічний 
колектив 

Вересень 
2025-червень 

2026 

Заступник директора з 
НВР 

 Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 Створення морально 
безпечного освітнього простору, 
формування позитивного 
мікроклімату та толерантної 
міжособистісної взаємодії в ході 
годин спілкування, тренінгових 
занять 

5-11 Вересень 
2025-червень 

2026 

Класні керівники 

2 Перегляд кінострічок 
відповідної спрямованості з 
подальшим обговоренням 

5 – 11 Вересень 
2025-червень 

2026 

Практичний психолог,  
класні керівники 

3 Висвітлення  теми особистої 
гідності в ході вивчення 
літературних творів, на уроках 
історії, громадянської освіти 

5-11 Вересень 
2025- квітень 

2026 року 

Класні керівники, вчителі 
української літератури, 
історії, громадянської 

освіти 

4 Проведення заходів в рамках 
заходів «16 днів проти насилля» 

5-11 Листопад-
грудень 2025 

Класні керівники, вчителі 
правознавства, 

практичний психолог, 
педагог-організатор 

 Соціально-психологічний супровід 

1 Діагностика стану 
психологічного клімату класу, 
анкетування «Порушення прав 
неповнолітніх», соціометричні 
виміри 

5-11 Вересень 
2025-червень 

2026 

Практичний психолог 

2 Консультаційна робота з 
учасниками освітнього процесу 

5-11 
батьки 

Вересень 
2025-червень 

2026 

Практичний психолог 

3 Профілактично-просвітницька, 
корекційно-розвивальна робота 
з учасниками освітнього 
процесу 

5-11 
батьки 

Вересень 
2025-червень 

2026 

Практичний психолог, 
педагог-організатор 

http://autta.org.ua/


Робота з батьками 

1 Тематичні батьківські збори 
онлайн «Протидія цькуванню 
онлайн  в учнівському 
колективі» 

5-11 Жовтень - 
листопад 2025 

Класні керівники 

2 Поради батькам щодо 
зменшення ризиків булінгу та 
кібербулінгу для своєї дитини 
(онлайн) 

5-11 Вересень 
2025-червень 

2026 

Практичний психолог, 
заступник директора з 

НВР 

3 Тренінг «Як навчити дітей 
безпеці в Інтернеті» 

За запитом Вересень 
2025-червень 
2026 

Практичний психолог 
Вчителі інформатики 

4 Інформаційна робота через 
інтернет-сторінку 
«Попередження насильству. 
Протидія булінгу» на сайті 
ЛІЦЕЮ  http://uvenes.lg.ua/  

Пед-
працівники, 
батьки 

Вересень 
2025-червень 
2026 

Заступник директора з 
НВР 

  

http://uvenes.lg.ua/


СХВАЛЕНО  
Протокол засідання 
педагогічної ради  
Ліцею “ЮВЕНЕС” 
“27” серпня 2025 року № 7 

ЗАТВЕРДЖЕНО  
Наказ директора Ліцею “ЮВЕНЕС” 
“01” вересня 2025 року №82--Е  
Директор Ліцею “ЮВЕНЕС”  
Марина ГЛАДКА 

 
ПЛАН ЗАХОДІВ 

щодо забезпечення захисту дітей від будь – яких форм насильства 
 

№ Основні заходи Термін 
виконання 

Відповідальний 

1 Посилити контроль за виконанням чинного законодавства 
з питань захисту дітей від будь-яких форм фізичного, 
психічного насильства, порушення їх прав, жорстокого 
поводження, булінгу 

Постійно Адміністрація 
школи 

2 Забезпечити неухильне виконання вимог ст. 54, 56 Закону 
України «Про освіту» щодо недопущення до педагогічної 
діяльності педпрацівників, які за своїми моральними 
якостями не можуть здійснювати виховання дітей та 
молоді і свої професійні обов`язки. 

Постійно Адміністрація 
школи 

3 Проводити з учнями систематичне вивчення та 
дотримання школярами Правил поведінки в соціумі 

Протягом 
навчального 
року 

Класні керівники 

4 Проводити бесіди на батьківських конференціях та зборах 
з питань охорони дитинства, попередження жорстокості, 
булінгу, вирішення сімейних конфліктів без застосування 
насилля. 

Згідно 
графіку 
проведення 

Адміністрація 
школи 
Практичний 
психолог 
Класні керівники 

5 Розміщувати на сайті Ліцею довідкову інформацію щодо 
соціального і правового захисту постраждалих від 
насильства. 

Постійно ЗДВР 
Практичний 
психолог 

6 Розташувати сайті Ліцею  телефони допомоги дитині у 
складних життєвих ситуаціях. 

Протягом 
року 

Заступник 
директора з ВР 

7 Планами роботи  класних керівників передбачити 
проведення тематичних виховних годин, бесід, диспутів з 
формування толерантних відносин між учнями, уміння 
коректно та виважено захищати особисті права, вміти 
аналізувати повідомлення ЗМІ. 

Протягом 
року 

Заступник 
директора з НВР 
Класні керівники та 
класоводи 
  

8 Здійснювати заходи із профілактики порушень соціально-
психологічної адаптації учнів до гострого та хронічного 
стресу в умовах воєнного стану; із виховання взаємоповаги 
та навчання дітей та батьків способам конструктивної 
взаємодії у родині. 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 

9 Проводити індивідуальні та групові консультації із 
проблем домашнього насильства у шкільному просторі, 
булінгу та попередження суїцидальної поведінки. 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 
 

10 Проводити психодіагностичні дослідження, опитування та 
анкетування учасників освітнього процесу з метою 
раннього виявлення ознак насильства у шкільному 
просторі, булінгу та попередження суїцидальної 
поведінки. 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 



11 Забезпечити проведення заходів, спрямованих на 
формування гендерної культури учнів. 

Протягом 
року 

Педагог-організатор 
Класні керівники 
Вчитель основ 
правознавства 

12 Здійснювати соціальний супровід сімей, що опинилися у 
СЖО 

За потребою Практичний 
психолог, класні 
керівники 

13 Розглядати питання насилля, жорстокої поведінки та 
булінгу серед дітей на засіданнях Ради профілактики 
правопорушень, бездоглядності. 

Згідно 
планування 

Голова Ради 
профілактики 

 


